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   Välkommen till Västra Frölunda Badminton!

Västra Frölunda Badminton är en ideell förening med stora ambitioner som bedriver både breddverksamhet och elitverksamhet. Vi har badmintonskola, senior- och ungdomsträning och motionsgrupp.

VFB har sin klubblokal och bedriver sin verksamhet i Sportarenan, Åkered/Näset, Göteborg.







   Öppet hus - prova på badminton 9/9 kl 10-122023-08-26 11:59


Vill du prova på en riktigt rolig sport, där du kan ha kul med kompisar? Då har du kommit rätt. Kom och prova på att spela badminton hos Västra Frölunda badmintonklubb.


Välkommen på Öppet hus hos oss lördagen den 9/9 kl 10-12 i Sportarenan, Åkered.
Kostnad: Gratis! Du tar med inneskor och vattenflaska. Rack och boll finns att låna.


Är du sugen på att anmäla dig till höstens badmintonskola redan nu? Jättekul! Mer information och anmälan görs enklast via vår hemsida www.frolundabadminton.se eller via mail badmintonskolan@frolundabadminton.se


Varmt välkommen önskar vi i Västra Frölunda Badmintonklubb!




   Badminton - Vuxen/Motionsgrupp  - Höstterminen 20232023-08-26 11:41
Vill du bli bättre i badminton och få ett rejält träningspass 
en gång i veckan?

 

Är du förälder till någon av våra ungdomar i klubben eller vill du lära dig 
spela badminton/fortsätta att spela badminton? Vi är både nybörjare och spelare som har hållit på i flera säsongen.

 

Under höstterminen fortsätter vi med vår motions/vuxengrupp på 
måndagar kl 20-21 i Sportarenan. 
Våra seniorspelare/tränare i klubben kommer att alternera som 
tränare för passen - de är grymma tränare!

Start måndagen den 11/9 och avslutning 11/12,
med uppehåll för höstlov v.44.

 

Gamla som nya spelare är välkomna att vara med.
Anmälan görs omgående till info@frolundabadminton.se. 
Kostnaden 1.600 kr + 200 kr i medlemsavgift.




   Glad sommar!2023-07-05 15:57
Styrelsen önskar er alla en härlig sommar!

Höstterminens träningar startar igång igen :

	V 33 Senior och juniorgrupper T1-T4
	V 36 Badmintonskolan, Best on Court och Funminton
	Motionsgruppen inte helt klart än, vi återkommer om det


Om man inte anmäler något annat räknar vi med att man tränar samma dagar som under våren, meddela förändringar snarast på info@frolundabadminton.se så vi har rätt antal banor bokat.

Träningstiderna för hösten har några små justeringar, de som är berörda har fått info på mail.

	
Måndagar

	
16.00-17.00

	
Badmintonskolan


	
Måndagar

	
17.00-18.30

	
T3 + T4


	
Måndagar

	
18.30-20.00

	
T1 + T2 + Senior


	
Måndagar

	
20.00-21.00

	
Motion


	 	 	 
	
Tisdagar

	
16.00-17.00

	
Badmintonskolan


	
Tisdagar

	
17.00-18.20

	
T1 + T2


	
Tisdagar

	
18.20-20.00

	
Senior + Elitjunior


	 	 	 
	
Onsdagar

	
16.00-17.00

	
Badmintonskolan


	
Onsdagar

	
16.00-17.00

	
T4


	
Onsdagar

	
17.00-18.30

	
T2+T3


	
Onsdagar

	
18.30-20.00

	
Elitjunior+ T1


	 	 	 
	
Torsdagar

	
17.00-18.00

	
T3 + T4


	
Torsdagar

	
18.00-19.30

	
T1 + T2


	
Torsdagar

	
19.30-21.00

	
Senior + Elitjunior


	 	 	 
	
Fredagar

	
16.00-17.00

	
Badmintonskolan


	
Fredagar

	
17.00-18.00

	
Funminton


	 	 	 
	
Söndagar

	
15.00-16.00

	
BOC (6-8 år)


	
Söndagar

	
16.00-17.00

	
BOC (9-11 år)


	
Söndagar

	
17.00-18.00

	
Funminton







   Årsmötet 2023 - torsdag 31/8 kl 202023-07-03 19:27


Välkomna till årsmötet 2023 för Västra Frölunda Badmintonklubb!


När: Torsdag den  31/8 kl 20.00

Var: Sportarenan 

 

Agenda


	Mötets öppnande
	Val av mötesordförande och sekreterare
	Godkännande av agenda
	Val av protokolljusterare
	Styrelsens verksamhetsberättelse inklusive Årsredovisning
	Revisionsberättelse
	Val av ordförande och styrelsemedlemmar
	Val av Valberedning
	Val av revisor
	Övriga frågor
	Årsmötet avslutas













   Öppet hus med många besökare - fullt av badmintonspelare på alla banor2023-01-07 21:05



Vad roligt att så många kom och spelade badminton när vi hade öppet hus i Sportarenan!

Över 70 barn & ungdomar (+många föräldrar därtill) spelade och hade kul. 

Stort tack till Anton, Felix, Putra, Olof, Alfons och Hugo som hjälpte till med en grym insats.

 




Ni är alla varmt välkomna tillbaka för att spela badminton!






Fler nyheter >>
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